
Для чего нужно детям заниматься творчеством? 

Родители, творчество — это важнейшая составляющая развития 

вашего ребенка. Занимаясь творчеством вместе с ним дома, вы не 

только обогащаете его досуг, но и способствуете развитию 

различных навыков. Вот несколько причин, почему это так важно: 

1. Развитие креативности. Творческие занятия стимулируют 

воображение и позволяют ребенку выражать свои мысли и 

чувства. Благодаря этому он учится находить нестандартные 

решения и подходы к возникающим проблемам. 

2. Укрепление связи между родителями и детьми.  Совместные 

творческие проекты способствуют укреплению 

эмоциональной связи. Это время, проведенное вместе, 

помогает лучше понять друг друга и создать тёплую 

атмосферу в семье. 

3. Формирование уверенности в себе.  Создавая что-то своими 

руками, ребенок испытывает чувство гордости за свои 

достижения. Это способствует формированию уверенности в 

своих силах и высокому уровню самооценки. 

4. Развитие моторики. Многие творческие занятия, такие как 

рисование, лепка или конструирование, помогают развивать 

мелкую моторику, что очень важно для общего физического 

развития. 

5. Улучшение эмоционального состояния. Творческая 

деятельность часто имеет расслабляющий эффект и помогает 

справляться со стрессом. Совместные занятия могут стать 

вашим семейным ритуалом, который поддерживает 

позитивный настрой и хорошее самочувствие. 

6. Обучение сотрудничеству. Работая над проектом вместе, вы 

учите ребенка работать в команде, делиться идеями и 

справляться и справляться с конфликтами, если они 

возникнут. Это навыки, которые будут полезны на протяжении 

всей жизни. 



7. Расширение кругозора. В процессе творчества можно 

знакомить детей с различными культурами, стилями, 

техниками, что способствует их общему развитию и 

образованию. 

 

Как начать? 

 

-Выберите материалы: это могут быть краски, глина, бумага, 

природные материалы и многое другое. 

-Подберите интересные идеи: найдите простые уроки или 

мастер-классы в интернете, которые подходят для возраста 

вашего ребёнка. 

-Установите время: выделите определённое время в вашем 

расписании для таких занятий. 

 

 Запомните, что главное – это не результат, а процесс!  

Главное - получить удовольствие от совместной 

деятельности. 


